
【開催レポート】 ガイドヘルパー研修を開催
〜11名が名古屋市移動⽀援事業従業者（知的障害者ガイドヘルパー）の資格を取得〜

2023年 11⽉ 1⽇（⽔）、6⽇（⽉）、7⽇（⽕）の３⽇間にわたり、ガイドヘルパー研修を⽇本福祉⼤学名古屋キャ
ンパスにて開催いたしました。本研修は、受講・資格取得を希望される⼀般の⽅を対象に、社会福祉法⼈ゆたか福祉会様の
ご協⼒を得て実施したもので、今回は 11名の⽅にご参加いただきました。

初⽇は座学を中⼼に、制度や障がいについて学んでいただきました。初
めこそ少し緊張した⾯持ちだった受講者の皆様も、ゆたか福祉会の今治先
⽣・早勢先⽣の和やかな雰囲気と、ご⽤意いただいたアイスブレイクのレクリ
エーションを経て、すぐに馴染まれていたようでした。

2 ⽇⽬は座学の合間に、障がいの疑似体験やグループでの事例検討を
⾏い、受講者の皆様が意⾒を出し合いながら実践の中で⼤切な視点を学
ばれていきました。

3⽇⽬は近くの鶴舞公園にて、⾞いす介助の⽅法とアイマスクを使⽤し
て視覚障がいのある⽅のサポートの仕⽅を実際に体験していただきました。

今回の受講者の皆様は、全員が修了要件を満たし、名古屋市の移動
⽀援事業従業者（知的障碍者ガイドヘルパー）資格を授与されました。

修了後アンケートでは、今回の受講・資格取得に関して
『今後は移動⽀援に携わりたい』
『今の仕事に活かしたい』
『現在の仕事（福祉業界）でのキャリアアップにつながると思う』

など、前向きなご感想をいただくことができました︕

 ガイドヘルパー研修は、2024年度にも 6⽉と 11⽉に開催予定です。
ご興味がございましたら弊社 HP（https://www.nfu.co.jp/reskill）
をチェックしてみてください︕

＜ 開催⽇時 ＞ 2023年 11⽉ 1⽇（⽔）・6⽇（⽉）・7⽇（⽕） 各⽇ 9︓00〜17︓30
＜ 開催場所 ＞ ⽇本福祉⼤学名古屋キャンパス（所在地︓名古屋市中区/鶴舞駅近く）
＜ 対 象 者 ＞ ガイドヘルパー研修の受講を希望する⼀般の⽅（資格・経験・年齢は不問）
＜ 受 講 者 ＞ 11名 （20代〜70代 / 男性 3名・⼥性 8名）

⾞いす介助では、坂道の進み⽅や段差の上り下り
等のコツを先⽣から教えていただき、全員が介助して
もらう側と介助者の両⽅を体験。

アイマスク着⽤による視覚障がい体験は、⾒えないこ
とへの不安から、なかなか⾜が進められない⽅もいらっ
しゃいましたが、介助者の声かけによって少しずつ不安
も取れてきたと話されていました。


